Przedmiotowe zasady oceniania
wraz z okresleniem wymagan edukacyjnych
i szczegdtowych kryteriow oceniania wiedzy i umiejetnosci

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

§1

Informacje wstepne

Podczas ustalenia oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim
zaangazowanie ucznia w prace nad sobq oraz osiggane przez niego postepy.

Specyfika tego przedmiotu oraz rola w Zzyciu kazdego cztowieka nakazujq pamietac, ze nie
wszyscy uczniowie sq sprawni i sportowo uzdolnieni, a celem nadrzednym wychowania fizycznego jest
wdrazanie uczniow do ustawicznej troski o wtasne zdrowie i sprawnosc.

Ocena z wychowania fizycznego jest jawna zaréwno dla ucznia jak i dla jego rodzicow
Jopiekundéw prawnych/. Na prosbe ucznia lub rodzicow /opiekunéw prawnych/ nauczyciel uzasadnia
SWO0jg ocene.

§2
Formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych

I. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniow odbywa sie poprzez nastepujace formy aktywnosci:

a) testy sprawnosci fizycznej — min.: Indeks sprawnosci fizycznej Krzysztofa Zuchory (okresla poziom
rozwoju poszczegdlnych cech motorycznych), test Coopera (okresla poziom wydolnosci fizycznej); ocenie
podlegajg wytacznie indywidualne postepy poczynione przez ucznia lub ich brak; oceny dokonuje sie na
podstawie obserwacji poréwnujac osiggane wyniki, poczgwszy od wykonania pierwszych testéw na
poczatku roku szkolnego; dzieki wykonywanym testom uczern sam moze dokonaé samooceny i

samokontroli rozwoju wtasnej aktywnosci ruchowej (ich rezultat powinien stanowic dla ucznia i jego

rodzicow informacje o jego aktualnym stanie kondycji zdrowotnej i by¢ rownoczesnie motywacjq do



dalszej pracy nad sobg w celu utrzymania bgdz podnoszenia odpowiedniego poziomu sprawnosci scisle
powigzanej ze zdrowiem);

b) testy wiadomosci (w formie pisemnej badz ustnej) — ocenie podlegajg wiadomosci okreslone
programem nauczania wychowania fizycznego z zakresu znajomosci:

— podstawowych przepiséw nauczanych dyscyplin sportowych,

— zachowan prozdrowotnych (min.: wiadomosci z zakresu profilaktyki i korekcji wad postawy ciata;
profilaktyki uzaleznien — podstawowe informacje dotyczgce szkodliwosci stosowania uzywek;
zdrowego odzywiania),

— zasad udzielania pierwszej pomocy,

— nomenklatury gimnastycznej.

c) sprawdziany umiejetnosci techniczno-taktycznych — ocenie podlegajg umiejetnosci techniki i
taktyki nauczanych elementéw nabyte przez ucznia podczas zaje¢ (szczegbétowe wymagania
edukacyjne dotyczace kazdego tematu lekcji na poszczegdlne oceny zawiera Plan realizacji tresci
nauczania z wychowania fizycznego na dany rok szkolny)

Sprawdziany, testy kontrolne umiejetnosci technicznych i sprawnosci motorycznej sq
zapowiedziane najpdZniej dwa zajecia wczesniej i poprzedzone nauczaniem oraz doskonaleniem.

W przypadku, kiedy podczas sprawdzianu/testu uczen jest:

— nieprzygotowany (np. zwolnienie rodzica) - ma obowigzek przystgpi¢ do sprawdzianu/testu na
najblizszych konsultacjach z wychowania fizycznego,

— nieobecny ( w przypadku krotkiej nieobecnosci), chory (dtuisze zwolnienie lekarskie) - ma
obowigzek przystapi¢ do sprawdzianu/testu w ciggu dwdch tygodni od zakorczenia leczenia (w
przypadku dtuzszego zwolnienia dopuszcza sie wydtuzenie w/w terminu) w dniu i godzinach
konsultacji przedmiotowej.

Po uptywie ustalonego terminu uczen, za zalegty sprawdzian otrzyma ocene niedostateczng. Oceny
ze sprawdziandw uczert ma prawo poprawic na konsultacjach z wychowania fizycznego.

Il. Wymagania edukacyjne
Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

e spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrq (5),

e posiadt wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania,

e systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych w szkole lub klubie,

e organizuje lub wspdtorganizuje imprezy o charakterze prozdrowotnym lub sportowym,

e przeprowadza zajecia o charakterze prozdrowotnym w ramach wolontariatu np. z udzielania
pierwszej pomocy,

e ma poprawny stosunek do przedmiotu i nauczyciela,



aktywnie uczestniczyt w 98 % zaje¢ WF w ciggu roku,

aktywnie uczestniczy w sportowym zyciu klasy i szkoty, lub tez w innych formach dziatalnosci
zwiqzanych z kulturq fizyczng np.:

zajmuje punktowane miejsca na zawodach miedzyszkolnych na szczeblu powiatowym, ponad
powiatowym etc.

petnieni role kapitana, grupowego, sedziego

wyroznia sie estetykq stroju, prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzq
najmniejszych zastrzezen.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania przedmiotu,
jest bardzo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikq, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

systematycznie doskonali swojq sprawnos¢ motorycznq i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

posiada duZze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje w
praktycznym dziataniu,

ma poprawny stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

aktywnie uczestniczyt w 90 % zaje¢ WF w ciggu roku,

czynnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty,

wyroznia sie estetykq stroju, prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

dysponuje dobrqg sprawnosciq motoryczng,

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

wykazuje zaangazowanie w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, robi widoczne postepy,
posiadane wiadomosci potrafi wykorzystac w praktyce przy pomocy nauczyciela

ma poprawny stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

aktywnie uczestniczyt w 75 % zaje¢ WF w ciggu roku,

wyroznia sie estetykq stroju, prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia.

Stopien dostateczny otrzymuje uczern, ktory:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,



e dysponuje przecietng sprawnosciq motoryczng,

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

e (wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i ze znacznymi bfedami
technicznymi,

e wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

e nie interesuje sie sportowym zyciem szkoty,

e gktywnie uczestniczyt w 51 % zajec,

e nie przyktada wagi do estetyki stroju,

e ma poprawny stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego.

Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

e jest mato sprawny fizycznie,

e wykonuje zadania praktyczne w zakresie typowych umiejetnosci o niewielkim stopniu
trudnosci,

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

e aktywnie uczestniczyt w 40 % zajec,

e ma poprawny stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

e nie przyktada wagi do estetyki stroju,

® na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spofecznego.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

e posiada niskq sprawnos¢ motoryczng,

e nie probuje wykonac¢ zadarn nawet o niewielkim stopniu trudnosci, charakteryzuje sie
niewiedzq w zakresie kultury fizycznej,

e ma lekcewazqgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w osobistym
usprawnianiu,

e aktywnie uczestniczyt w 39 % zajec,

e nie przyktada wagi do estetyki stroju,

e ma niewtasciwy stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

e na zajeciach wykazuje razqce braki w zakresie wychowania spotfecznego.

UWAGI

Nie uczestniczenie w lekcji z powodu braku stroju sportowego jest traktowane jako nieprzygotowanie.

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do 3 lekcji w semestrze.

Nie przygotowania nie dotyczg zapowiedzianych sprawdzianéw.



§3
Czestotliwos$¢ sprawdzania osiggniec edukacyjnych

Oceniania dokonuje sie systematycznie przez caty semestr. llos¢ ocen czgstkowych jest niezalezna od
uktadu tresci programowych, ale za minimum przyjmuje sie jedng ocene w miesigcu.

§4
Narzedzia pomiaru osiggnie¢ edukacyjnych

Narzedziami pomiaru osiggnie¢ na lekcji Wychowania Fizycznego s3a:

a) umiejetnos¢ wykonania zadanych ¢wiczen gimnastycznych, préby sprawnosciowe

b) umiejetnos¢ wykonania poszczegélnych elementéw technicznych gier zespotowych i
indywidualnych, zadania kontrolno - oceniajace,

€) uzyskane wyniki w LA, .testy, proby kontrolne

d) aktywnosé sportowa, prezentacje, umiejetnosci wykorzystywane podczas gier zespotowych-
obserwacja, zadania kontrolno - oceniajgce, rozmowy i dyskusje, analiza wytwordw ucznia:
pomocy — plansz, tabel, rysunkéw, odpytywania,

§5
Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

1) Stosunek ucznia do przedmiotu:

— odpowiedni ubidr (spodenki gimnastyczne, bawetniana podkoszulka z krétkim rekawem,
bawetniane skarpetki oraz obuwie sportowe — na sale gimnastyczng), jesli chodzi o zajecia na
dworze (dostosowany do panujgcych warunkéw atmosferycznych )

— aktywnos¢ ucznia na zajeciach — zaréwno aktywne uczestnictwo w lekcji oséb ¢wiczacych, jak
rowniez nie przekraczanie okreslonych w pkt. Ill dopuszczalnej liczby zaje¢ wf, w ktérych
uczniowie nie biorg czynnie udziatu (zwolnienia)

— zaangazowanie podczas zaje¢ — systematyczna praca nad sobg, dazenie do poprawienia wtasnej
sprawnosci psychomotorycznej (stosunek ucznia do zaje¢ oraz do witasnej aktywnosci ruchowej)

— zdyscyplinowanie - przestrzeganie okreslonych regulaminem zasad BHP na zajeciach wychowania
fizycznego, uczniowie dla wtasnego bezpieczenstwa sg zobowigzani zdejmowac na lekcje wszelkie
ozdoby, min.: pierscionki, kolczyki, zegarki, wisiorki, itp.

— respektowanie i przestrzeganie ogélno przyjetych norm spotecznych — umiejetnos¢ wspdtpracy
w grupie

— zachowania prozdrowotna (dbatosc¢ o higiene osobistg i otoczenia).

2) Nabyte umiejetnosci i wiadomosci:
— przy wystawianiu oceny nauczyciel bierze pod uwage Swiadomy udziat ucznia w lekcji

wychowania fizycznego, jego systematyczng prace nad wtasnym rozwojem psychoruchowym i
osiggane postepy.



Kryteria oceny z wychowania fizycznego

Przedmiot oceny

(co oceniac?)

Wyznaczniki efektow

Metody i narzedzia oceny

Poziom sprawnosci
fizycznej

rozwoju

(sity,
wytrzymatosci)

- poziom i postep w

wtasciwosci kondycyjnych

szybkosci,

i koordynacyjnych (zwinnosci,

zrecznosci, réwnowagi, rytmu oraz
gibkosci)

1.testy (indeksy) sprawnosci fizycznej
np. EUROFIT Miedzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej, test YMCA, Test
Denisiuka, Indeks Zuchory itp. oraz
testy

wiasne tzw. ,nauczycielskie”

sprawnosci fizycznej

Umiejetnosci ruchowe -
poziom opanowania

techniki ruchu

- stopien i postep opanowania

czynnos$ci _ruchowych (utylitarnych,

rekreacyjnych, sportowych)

1.obserwacja (np. podczas gry),
2.zadania kontrolno - oceniajace,
3.testy umiejetnosci ruchowych,

4.préby sprawnosciowe

Wiadomosci z zakresu
kultury
fizycznej

- znajomos$¢ okreslonej tematyki o

rozwoju fizycznym, rozwoju
sprawnosci  fizycznej, technice i
taktyce, higienie, hartowaniu,
zasadach bezpieczenstwa,

regulaminach i przepisach, zasadach
»Cczystej gry”, zasadach sportowego
kibicowania

1.rozmowy i dyskusje,
2.odpytywania,

3.testy

Umiejetnosci
organizacyjne

- stopien opanowania umiejetnosci

wspotorganizowania, organizowania

zaje¢ rekreacyjnych, sportowych,

zabaw w grupach réwiesniczych

1.obserwacja,

2.analiza wytwordéw ucznia: pomocy

— plansz, tabel, rysunkéw




Zachowania i postawy a) aktywnos¢ i zaangazowanie 1) obserwacja,
na zajeciach lekcyjnych, 2) prowadzenie arkuszy
pozalekcyjnych i obserwacji,
pozaszkolnych, 3) analiza dokumentow, -

b) stosunek do przedmiotu analiza prac i wytwordéw
i frekwencja na zajeciach, ucznia np. prac na temat wf,

c) dbatos¢ o zdrowie, unikanie rekreacji i zdrowia, afiszy
natogow, propagandowych, tabel,

d) przestrzeganie regulaminéw, wynikow itp.
przepisdw i obowigzkéw
uczniowskich,

e) zyczliwy stosunek do innych

Udziat w projekcie a) rozwijanie aktywnos¢ 1) Ocena projektu odnosi sie do

edukacyjnym tworczej w prezentacji realizacji catoéci projektu,
wynikéw podejmowanych poziomu wykonania zadan,
dziatan, inicjatywy ucznidw,

b) dzielenie sie wspoétudziatu w zespole,
odpowiedzialnoscig za sposobu dokumentowania
poszczegdlne zadania, projektu, publicznej

c) prowadzenie kulturalnej i prezentacji oraz uwzglednia
tworczej dyskusji, samoocene uczniow.

d) umiejetno$¢ podejmowania
grupowych decyzji,

e) sprawne komunikowanie sie,

f) dokonywanie samooceny

swojej pracy i pracy catej
grupy

§6

Warunki i tryb uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz rodzicéw (prawnych

opiekundéw) o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej ocenie klasyfikacyjnej.

Uczenn moze ubiegac sie o podniesienie oceny o jeden stopien, jesli spetnia wszystkie wymagania

okreslone przez PSO i istnieje uzasadnienie w ocenach czgstkowych.

Uczen uzdolniony moze realizowaé cze$¢ obowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego w formie

zaje¢ pozaszkolnych otrzymujgc ocene korcowq celujgcg po spetnieniu odpowiednich warunkdéw

okreslonych w Statucie.




Na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel zobowigzany
jest wpisa¢ do dziennika i poinformowaé ucznia i jego rodzicéw /prawnych opiekunéw/ o
przewidywanych dla niego ocenach klasyfikacyjnych z przedmiotu.

Nauczyciel jest obowigzany na podstawie opinii lekarza, Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, w tym
poradni specjalistycznej, dostosowaé wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajeé¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia,
u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii. Tryb postepowania okreslony jest WSO.



